
☐Fæðuóþol | ☐ Bráðaóþol 

☐Grænm.f. | ☐ Vegan 

☐Ofnæmi    | ☐ Bráðaofnæmi 

Æskulýðsmót ÆSKH í Vatnaskógi 15. – 17. nóvember  
fyrir æskulýðsfélög kirkjunnar í 8. – 10. bekk 

 

Reglur helgarinnar: 
Gullna reglan hljóðar þannig með orðum Jesú! Allt sem þér viljið að aðrir menn 
gjöri yður, það skuluð þér og þeim gjöra! Matt.7.12 
 

Þess vegna samþykki ég að fara eftir þessum reglum: 
1. Við sýnum tillitssemi í samskiptum og leyfum öðrum að blómstra í kringum 
okkur! 
2. Við göngum vel um húsnæði og eigur Vatnaskógar.  Það lýsir okkar innri 
manni. Ef þátttakandi veldur skemmdum eða skaða er honum skylt að bæta 
þann skaða.  
3. Þátttakendum ber að hlýða leiðtogum sinnar kirkju og starfsfólki.  
4. Skylda er á auglýsta viðburði í dagskrá nema annað sé tekið fram. Allir taka 
þátt í dagskránni! 
5. Við notum inngangana. Við leyfum neyðarútgöngum að vera í friði – nema í 
hættuástandi! 
6. Á auglýstum kyrrðartíma eiga allir að vera komnir á svefnstað og bera 
virðingu fyrir kyrrð og svefn annarra.  
7. Orku- og koffíndrykkir, áfengi, nikotín og aðrir vímugjafar eru stranglega 
bannaðir! Brot á þessari reglu verður haft skilyrðislaust samband við foreldra-
og forráðamenn og sá sami sendur heim á kostnað þeirra. 
8.Njótum þess að hafa gaman saman svo allir geti notið  
dvalarinnar í Vatnaskógi! 
 

Nánari upplýsingar um dagskrá og annað er inn á: 
https://www.lagafellskirkja.is/born-og-unglingar/aeskulydsstarf 

 

------------------------------------------------------------------------------ 
Samþykki forráðamanna vegna þátttöku á æskulýðsmót í Vatnaskógi 

Með því að skrifa undir hér fyrir neðan staðfesti ég sem forráðamaður að ég ef 
lesið reglur mótsins með barninu og gef samþykki fyrir að: 

 

_______________________________________________ 
Nafn þátttakanda 
 

_______________________________________________ 
Kennitala & farsími þátttakandenda 
 

fari á æskulýðsmót með æskulýðsfélaginu mínu ____________________ 
í Vatnaskóg 15. - 17. nóvember 2024 

 

__________________________________________ 
Undirskrift forráðamanns 

 

__________________________________________ 
farsími forráðamanns á meðan helgina stendur 

Framhald bakvið≥≥≥≥ 



Bogi Benediktsson Lágafellskirkja / ósoM 

6906766 / bogi@lagafellskirkja.is 12. nóvember 

10.000 kr 

[Þessum hluta skulu forráðamenn halda eftir til upplýsinga] 

Æskulýðsfulltrúi í þinni kirkju annast skráningu þátttakenda á mótið. Til þess að 
ganga frá skráningu þarf að skila inn útfylltu og undirrituðu sérstöku leyfisbréfi 
ásamt staðfestingu í tölvupósti á greiðslu mótsgjalds. (sjá neðar) 
Mikilvægt er að tilgreina á skráningarblaði eða láta leiðtoga kirkjunnar vita ef 
um er að ræða veikindi, ofnæmi eða annað slíkt, jafnvel þó viðkomandi annist 
lyfjatöku sjálf/sjálfur. 
Hin árlegu unglingamót eru ætluð öllum sóknum í Kjalarnessprófastsdæmi og 
Reykjavíkurprófastsdæma eystra og vestra. Sú sem ber ábyrgð á þessu móti 
heitir Guðrún Eggerts Þórudóttir s: 8492889 og er svæðisstjóri æskulýðsmála 
fyrir hönd Kjalarness, og Reykjavíkurprófastsdæma eystra og vestra. 
Unglingamótið er með fjölbreyttu sniði, fjölbreytta dagskrá eins og vanalega. 
Það eru kvöldvökur, fræðsla, inni og útileikir, spil, íþróttahúsið, heitir pottar, 
helgistund og auðvitað frjáls tími, svo eitthvað sé nefnt.  
Brottför er á föstudeginum kl. 16:30 frá Árbæjarkirkju og mikilvægt að mæta  
30 mín. fyrir brottför.  
Heimkoma er á sama stað á sunnudag kl. 15/15:30 

Gist er í 4-7 manna herbergjum með kojum. Meðferðis þarf að hafa 
svefnpoka/sæng, kodda og lak. Enn fremur þarf að hafa meðferðis náttföt, 
tannbursta, föt til skiptanna, hlý útiföt, húfu, vettlinga og við mælum einnig 
með inniskóm. Íþróttahúsið verður opið og því gott að taka með sér íþróttaföt. 
Heitir pottar á staðnum á bakvið íþróttahús, taka þá með sundföt og handklæði 

------------------------------------------------------------------------------ 
[Forráðamenn geta takið mynd af þessum upplýsingum] 

Vilji forráðamenn leita upplýsinga um hagi síns barns á meðan mótinu stendur 
er best að hringja í farsíma tengiliðs í þinni kirkju. 

Tengiliður í þinni kirkju og fararstjóri hóps á mótinu: 
 

_________________________________  _____________________________ 
Æskulýðsfulltrúi     Kirkja/æskulýðsfélag 
 
____________________________________ _____________________________ 
Sími / netfang                                                                     Síðasti skráningardagur   
Mótsgjald upphæð: _____________ 

 

Bæði er hægt að koma með þátttökugjald í pening eða millifæra fyrir 
þriðjudaginn 12. nóvember. Ef millifæra: kt.: 710169-3229 Rkrn: 0315-26-010789 

og senda kvittun á: bogi@lagafellskirkja.is 

mailto:bogi@lagafellskirkja.is
mailto:bogi@lagafellskirkja.is
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